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Die ARGE Krebs

* ein einzigartiges Modell in Deutschland
e gegrundet am 5. April 1956 in Bochum

e Zusammenschluss der Trager aller gesetzlichen Kranken- und
Rentenversicherungen in NRW

- Deutsche Deutsche Deutsche Deutsche
Rentenversicherung Rentenversicherung Rentenversicherung Rentenversicherung

Westfalen Rheinland Bund Knappschaft-Bahn-See
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Uber die ARGE

* Gewahrung und Durchfiihrung von Leistungen
zur medizinischen Rehabilitation fir Krebskranke
bzw. zur onkologischen Nachsorge: Anschluss-
rehabilitationen, Erst- und Wiederholungs-
malinahmen

* Federfihrung mehrerer Reha-Einrichtungen
inkl. Qualitatssicherung

« Offentlichkeitsarbeit
* Unterstutzung von Krebsselbsthilfeorganisationen
* Forderung von Forschungsprojekten
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Reha-Einrichtungen
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Meine Aufgaben

* RegelmaRige Kontrollbesuche
in den Reha-Kliniken

* Ernahrungstagungen fur
Ernahrungsfachkrafte

* Koch-Workshops fiir Betroffene
* Rezeptsammlung auf der Website

* Broschiiren

* Podcast (demnachst)

AF[m
D

. Ein Weg zu Gesunde Erndhrung wahrend
# mehr Lebensqualitat und nach einer Krebsbehandlung

-
]
r Td wwwargekrebsnw.de www.argekrebsnw de
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Ernahrungsfachkrafte
in Reha-Kliniken

Indikation stationir  ambulant Anz'z.a:l an _
T 04 auf 100 sationiire brw
Gastroenterologie 1 0,4 40 ganztigig ambulante
Onkologie 1 0,4 Rehabilitand*innen,
Dermatologie 1 0,4 Stand 2020
Pneumologie 1 0.4 Quelle: DRV Bund
Neurologie 1 0,4

Orthopadie 1 0,4

Abhangigkeiten 0,5 0,2

Psychosomatik 1 0,4



Ernahrungstherapeutische
Leistungen

- Arbeitsgemeinschaft fur Krebsbekdmpfung

o Buffetschulung

« Vortrage

o Einzelberatungen

o Gruppenschulungen

e Seminare

o Lehrkiche

« Beobachtet Mahlzeit in der Kleingruppe
o Einkaufstraining

Erndhrungstherapie

als Angebot in der onkologischen Rehabilitation

Ein Weg zu mehr Lebensqualitit

www.argekrebsnw.de

Arbeitsgemeinschaft flir Krebsbekampfung
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KTL = Klassifizierung B
Therapeutische Leistungen n i

o Buffetschulung M640 10 Minuten
o Vortrag ,gesunde Ernahrung” C 592 30 Minuten
o Einzelberatungen M 590 15 Minuten
o Abstimmung einer Energiedefinierten Kost M 551 10 Minuten
o Abstimmung einer Nahrstoffdefinierten Kost M 552 10 Minuten
o Abstimmung einer Sondenernahrung M 581 10 Minuten
o Gruppenschulungen M 600 30 Minuten
o Seminare C xy

o Lehrkiche M621 90 Minuten

« Beobachtet Mahlzeit in der Kleingruppe M610 30 Minuten

o Einkaufstraining M630 90 Minuten



Ernahrungstherapie-Team ﬂ‘

o Erndhrungsmediziner*in
- Arztin*Arzt mit der Zusatzausbildung Erndhrungsmedizin
o Erndhrungstherapeut*in
- Diatassistent*in, staatlich geprufte
- Okotrophologin*Okotrophologe oder Erndhrungswissenschaftler*in
( BA,MA, Dipl.) mit Zusatz-Qualifikation (DGE, VDD, VDOE, VFED,
QUETHEB)



Verpflegung in der Klinik

« sollte den Regeln der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung) entsprechen

Essen Sie verschiedene Lebensmittel.
Essen Sie jeden Tag Gemuse und Obst
Essen Sie Vollkorn-Produkte.

Essen Sie jeden Tag Milch-Produkte.
Essen Sie gesunde Fette.

Essen Sie wenig Zucker und Salz.
Trinken Sie viel Wasser.

Kochen Sie das Essen schonend.

. Nehmen Sie sich Zeit zum Essen.

10. Bewegen Sie sich viel.

LN WNRE

GBLE
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Ernahrungszertifikate

fur Kliniken

RAL

GUTEZEICHEN

Kompetenz
richtig
Essen

_—
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Deutsche Gesellschaft
fiir Erndhrung e. V.
Geprifte Speisengualitat

Arbeitsgemeinschaft flir Krebsbekampfung
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DAEM

Deutsche Akademie fiur
Erndhrungsmedizin e.V.
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eltinien

Mund und Zunge
Speiserdhre
Magen

Leber

Pankreas

Leber

Adipositas
Mangelernahrung
Crohn

Diabetes
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AWMF online

RSS  AWDMIF-aktuell Termine GMSe-journal Kontakt Presse

Das Portal der wissenschaftlichen Medizin

Darstellungsoptionen:

Suchbegriff eingeben

@ Leitiini ne | he

AllA Sprache:  £i3

Die AWMF  Fachgesellschaften @¥SGHGG® Forschung & Lehre  Medizin. Versorgung ~ Service

Aktuelle Leitlinien
Angemeldete Leitlinien
Patienteninformation
Leitlinienprogramme
AWMF-IMWi
Leitlinien-Kommission
LL-Glossar

Interessenerklirung
Online

AWDMF-Regelwerk
LL- Partner & Links
LL- Veranstaltungen
Dokumentenarchiv
Leitlinien-Statistik

Leitlinien-News

+ Leitlinien-Suche

Leitlinien

Leitlinien-Suche
Onkologie

O sucheinMesH (Was bedeutst MeSH

Suche auf folgende Kategorien einschrinken

—

Such-Tipps:

* Die Suchfunition durchsucht
- wann sie nicht durch
Auswahl ginzeiner
Kategorien eingeschrankt

& aktuell

wi

publizierten und alie
angemelideten Letinen. Als
Suchbegeiff kdnnen ganze

Grter oder Wortteile

W

Status [ Alle ] banutzt werden. Mehrere

Dokumententyp: [Alle v] .

Entw (s v]

- ner Fach schaft etc

Gesellschaft [Deutsche Gesellschaft fiar Emahrungsmedizin e.V. (DGEM) v f":;uf;,em "icm":o;"
ein Leerzeichen eingeben,
die gewlnschie Kategorie

Organisation [ale v] asaiibien und Bi7 o
Suche” klicken!

Sortieren nach: | Relevanz b | Ergebnisse pro Seite: !;(:7"

Suchergebnisse

Arbeitsgemeinschaft flir Krebsbekampfung
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Dokumentation

. Interne

. EXterne Qutcomes Management System Screening/Uberweisung

« German-Nutrition
Care Process (G-NCP)

Beziehung

zwischen
Didtassistent/in
und Nutzer

Wayshs|e1z05s

Hkonomie

gV et fer Cnp s teetes - et utes e bl o
L L )

30.06.2022 | N. Massalski Arbeitsgemeinschaft flir Krebsbekampfung 13



Reha-Nachsorge ﬂ'

« Ambulante Erndhrungstherapie nach § 43 SGB
- Notwendigkeitsbescheinigung vom Arzt
(gut, wenn ein Hinweis im Entlassungsbericht steht ;-))
o Folge- oder WiederholungsmafBnahme innerhalb von zwei Jahren nach
der Primarbehandlung
_im Einzelfall bei erheblichen Funktionsstérungen infolge der
Krebserkrankung selbst oder deren Therapie
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Kontakt

Nicole Massalski
2@ 0234 8902-521

nicole.massalski@kbs.de

Adresse

Universitatsstr. 140
44799 Bochum

argekrebsnw.de
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Herzlichen Dank!
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